Palabras e imagenes donde se encarn:
entre quienes, transitando por ca
por busquedas interiores, po
filoséficos, por los horizonte:
jardines poéticos, por el comprog do'y
construyendo una cultura.@€ paz, de justicia, de armonia con la naturaleza, de
relevancias del sentido. '
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https://www.youtube.com/watchev=0ZEiivyéquk

COINCIDIR

Intérprete: Fernando Delgadillo
Autores: Alberto Escobar y Raul Rodriguez

Soy vecino de este mundo por un rato
y hoy coincide que también tU estds aqui
coincidencias tan extranas de la vida
tantos siglos, tfantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Sinavego con la mente en los espacios
O Si quiero a mis ancestros retornar
agobiado me detengo y no imagino
tantos siglos, fantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Sien la noche me entretengo en las estrellas
y capturo la que empieza a florecer
la sostengo entre las manos mds me alarma
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir
Si la vida se sostiene por instantes
y un instante es el momento de existir
si tu vida es otro instante... no comprendo
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir.


https://www.youtube.com/watch?v=oZEiivy6quk

Pintfuras

En esta edicion, la obra de Eric Puybaret

Eric Puybaret, ilustrador francés que recrea paisajes y ciudades
magicas con su depuradisima técnica de dibujo. En 1999 fue
premiado en la feria de Bologna y es uno de los ilustradores mds
reconocidos del mundo. Sus ilustraciones geométricas describen
escenarios oniricos que incorporan imagenes propias de los clasicos
sobre los que trabaja. Buscando innovar, parte de formas simples
confrastadas y tonos suaves para crearimdagenes que posean cierta
tensidon y que provogquen impacto visual.!

Sus ilustraciones son pequenas obras de arte cuya atmosfera onirica
y sugerente nos traslada a un mundo de fantasia lleno de personajes
y objetos magicos.?
https.//www.youtube.com/watch2v=DUafbrAWs8E

! https://amanecemetropolis.net/eric-puybaret/
2 https://www.rtve.es/noticias/20130607/eric-puybaret-espero-ilustraciones-aporten-poesia-a-bella-
durmiente/682202.shtml


https://www.youtube.com/watch?v=DUafbrAWs8E
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Maria Alicia Pino (Malicia)

Hay una esperanza que vino a conversar conmigo hoy. Me habl6 de la tierra, de
mis células, del recuerdo de una mafiana cuando el mundo era tan inmenso como
la vida que me esperaba. Me hablo de los rios que nacian desde una gota que
lloraba el cielo. Me dijo que ella estuvo mirando desde las alturas el viaje de los
elementos quimicos hasta apilarse en el mar y los valles; me conté que la
invitaron a ser el color que inundara las aguas del planeta naciente. Anoche me
dijo que el futuro vendra del mar.

Yo vi a los arboles levantar sus raices y caminar junto a las aguas.

Los péajaros vienen del sur.

Amanece y la biodiversidad despierta. No hay una sola hoja dormida cuando
canta el ruisefior.
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erupcion de los volcanes desde el centro de la =

¢No escuchas el viaje de los rios subterraneos, la

tierra; no pulsa tu corazén al mismo tiempo que
el mio? ;Sientes el palpitar de los millones que "
laten la tierra)t(z}ib)(?ra mismo y que conocen su
hacer para .a '/}évolucién de todos? ¢Acaso
podemos supoﬁer gue hemos olvidado? ;Acaso
esa celula-que con tanto esfuerzo llegé a ser
universo, nfl |Q3T“
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Es la misma, fa misma qtje F(':anta el fagot del
concierto de Areq\njuez, la misma que besa a tu
hijo por las mafianas, la misma que seguira aca
cuando nosotros seamos?solo un recuekdo,_ la

misma ‘que Cierra sus ojos a la devocion de la

i %5
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Ana Toledo

Infinitas oportunidades
contenidas en un finito,
Cuerpo que expira,

sangre seca,

la tierra se nutre,

un alma vuela,

viaja muy lejos y muy cerca,
siente todo y toca nada,
fluye, igual que la esperanza,
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pero también es realidad,

pues, en nuestro mundo
los &tomos no se tocan,

la fisica asegura que

nada toca nada,

lo que existe es interaccion
o repulsion de electrones,
jamas hemos tocado algo,
empiricamente somos irreales,
hijos del no contacto,
artilleria de amor,

arsenal de optimismo,
ilusién de perfeccion,

fe en la expectativa,
jobserva!

solo somos esperanza,
sentimos todo,

sin jamas tocar nada.



e la natural

00 con otro,
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Mariann Davila Coggiola

ES-PE-RAN-ZAR

En este mundo donde mi alma se cobijo
al llegar al cuerpo

perdio su luz intrinseca,

por muchos atardeceres oscuros.

En el fondo de mi caverna
apenas llegaba la luz.

Era no saber

si el dia comenzaba o terminaba.



Es fue mi primer amor,

Ilegd desde el sentirme querida,

de abandonar los preceptos sociales,
de entregarme a los brazos sinceros
de otro cuerpo.

Pe fue la fe de poner a prueba a mi corazén.

Aprender a perder, a quebrarme y renacer.
Como la arena del mar, el fuego de la vida,
creo un crisol para mi ser.

Ran vendria con el olor del |
el canto del viento-en el bo
la luz de las luciérnagas

y el olor de las flores.

Regocijada en la belleza,
renaci junto a las nubes y los péjéros,
monté galope en Pegasus, |
visité los abismos, las torres y el caos,
cayendo al suelo convertida en gota de rocio.

Zar fue la Gltima bendicion,

volver a la tierra.

honrar el pasado,

dejarlo escurrirse como arena en mis manos.

Convertida en una esperanzadora,
me crucé en el camino

con muchos como yo, redimidos,
exonerados de la desesperanza,

la apatia y la soledad.
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Jorge Basualto

loa gsperanza

En el bosque de los anhelos

junto a la brisa refrescante,
un ave canta;

Ilega con los solsticios,

se llama esperanza.

Es la fertilidad, el renacimiento.

Fiel concepto de realidad aforada;
deseo y calma,

la dicha divina,

el canto sagrado que despierta el alma
el fuego divino que fragua la fe.



‘La conviccion de lo que es certeza,

la vida entregada al destino,
el fuego alquimia que funde metales
da forma a mi sentimiento.

Los Solsticios traen consigo la esperanza,

la fertilidad, el renacimiento

la esperanza fiel concepto de realidad probable
de anhelo, de deseo.




Eslad
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a que corta el tiempo
esperado,
fortaleciendo la fe.

/-“"%ltv

Por los caminos de la vida
. entre el follaje hay un ave sagrada,
' lleva la ilusién en su plumaje
mantiene viva la aforanza.
Diciembre 22 de 20
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Carmen lbarra

La Esperanza

corre y vuela la mudanza.
Avanza la esperanza,

espera, ¢avanza?

No serd que con tanta espera
la danza ¢no alcanza?






sojejoJd
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Verodnica Ortiz

ayia @Sye\r’m@

Ambos miraban el monitor con atencion. Tercer y Ultimo intento, lo habian
decidido. Era mucha la pena y frustracion por la que hasta entonces habian
transitado.

La vieron. Su corazén latia y en rojo y azul su sangre se agitaba. Despues la

imagen, muy distinta a la que tantas veces se habian enfrentado, aquella en la
gue solo se veian grises y sombras.



La llamarian Maria Esperanza. Maria por su abuela, dijo ella, y
Esperanza porque... él la interrumpio y dijo "porque es lo dltimo
que se pierde". Se miraron, se abrazaron.

De fondo unos latidos y la esperanza reflejada a los lejos en un
atardecer en rojo y azul.
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Mario Gomez

“Soy Arbol”

Pachamama azul entre los astros, te cubro de acuarela. Roja, dorada, de largo
suefio, mil colores florecen entre mis brazos, hojas de verde envidia te dejaran,
en colores de otofio caeran, mas no tardan en volver, como dulces nutrientes me
alimentaran.

Me recibiste en tus entrafas, con vital fuerza de tus elementos me viste crecer.
Te llevo en mis venas, como una dulce respiracién te cubro de dia, y de noche
bajo a descansar a mis raices en oscura soledad.

Gracias, por bendita compafiia, cuan débil y virtuosa...

Débil, que no observa, pues sélo ve la ambicién de conquistar usando mis
entrafas.



Debil, que no ve mas que lo que tiene al
frente sin siquiera conocerse. Frente a mil
sin razones, arrancandome, me puso en
'f-cruz para recibir agonia de amor

crucificado. Sin razon dev

su cara de verglienza, con mentira,

tomando esclavos tiempo.
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Mas solo tus virtudes me dan aliento.

Virtud de amor que contempla a la oruga, que trepo, me abrazo, medito, y
transmuto alas de mil colores, de viva esencia.

Virtud del aventurero que en mis brazos cruza los mares en busca de mundos
nuevos, y quien, con amor, familia encuentra para hacer nuevos pueblos.
En virtud conozco y me reconozco, en rojo silencio entregué calor, armé su
nido, lo alimenté y en su partida encontré mi compafiia.

MAGO

“Habia olvidado los pasos de mi caminar”



TORMENTA DE AMOR

No todo el mundo tiene el privilegio y la fortuna que una tormenta, vestida de
mujer Piscis toque tu puerta.

Si, porque las mujeres Piscis son como el agua limpia de una cascada; son
fuertes, brillantes, sinceras.

Las mujeres piscis son dificiles, no se conforman, pueden ser tan crueles como
el diablo y tan dulces y adorables como el mas bello de los angeles.

Huyen, a menudo se enojan, pero siempre te miran a los ojos, siempre. Y si
no lo hacen, sera porque no pueden con sus propias heridas, su propia verdad.
Son dificiles porque son inteligentes, muy inteligentes, incontrolables, tienen
los ojos casi siempre tristes, casi siempre felices, casi siempre las dos cosas.
Saben amar, pero amar duro, sin limites, son determinadas, no puedes
detenerlas cuando aman como no puedes detener una tormenta cuando llega o
cuando se va.

Asi pasaste por mi vida, dejaste huellas‘,.; N traste mis heridas, las que

hoy limpio después de haber vivido una




26

David Ordenes

ESPERANZAR,

¢En donde colocar las esperanzas en estos tiempos complejos?

Es la pregunta de cada dia en los contextos que trabajamos desde y con las
nifieces, adolescentes y juventudes en Chile.

30 afos se demord el Estado de Chile en realizar una Ley de garantia (41.230)
gue se supone genera un marco para que se cumplan los derechos de nifios, nifias
y adolescentes. Les podriamos contar las marchas, los encuentros de nifios y
nifas para sus propuestas. Fueron muchas en todos esos afios.
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Creemos que lo esperanzador, esta en la

educacion ~ desde  abajo,  desde - su
vprotago'nism"o organizado, en todas las
instancias poSTbIes, donde puedan trascender
el que sean considerados “vulnerables y en
riesgo social” y sean respetados y tengan
espacios de aprendizajes"que tomen en cuenta
Sus opiniones, que ejerzan acciones propias y e
por supuesto que intergeneracionalmente
dialoguen sobre la realidad y las
transformaciones profundas que requiere el
Chile de hoy. Para ello el esperanzar es una
accion cotidiana que nos lleva a generar
espacios emancipatorios, que nos van a
conducir desde y con las nifieces y
adolescentes a esperanzar un BUEN VIVIR

~con todos y todas. F



Seccion: LA PLAZA DE LA ALEGREMIA, el legado de Julio Monsalvo

Varios autores

“Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que circula por la
sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud tiene que ser cada vez mas
saludable... Y hay salud cuando hay alegria. La alegria circulando por la
sangre se llama “Alegremia’.

¢Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo esencial para vivir!l ¢ Y qué
es lo esencial para vivir, lo que NO puede faltar? Esas mismas mujeres
campesinas nos ensefiaron que las cosas indispensables para vivir todas
comienzan con la “A”: Aire, Agua, Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y
otras “A” como Aprendizaje, Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y con la comunidad
toda, Aire limpio, Agua pura, Albergue digno, Alimento saludable, Arte para
expresarnos, Amor en nuestras relaciones... tenemos salud cada vez mas
saludable... [Tenemos alegria circulando por la sangre!!”

JULIO MONSALVO
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el rincon de Ia magla

. con la Alegremia en mi Magia

por Matias Andrés Cepeda Monsalvo
NECESARIO

Aminorar el paso ante la oscuridad,

. encontrar la calma en la incertidumbre
...Silencio... St
alli lo necesario. R

El tiempo se transforma en tenue eac‘uehg_
i y vacilante respuesta. '
Tenemos el cielo en nuestro corazon ) %

En cada amanecer la vida renace

¢Renace 0 es un permanente nacimiento?

Maés alla de lo cotidiano, el sol'permanece P 4

.. Escucha... &

siempre hay eternidad.

) e

Y asf seguiremos /gl

MATIAS

g
”
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las notialegremicas

... donde se cuentan gestos, acciones y sentipensares que visibilizan y
anuncian un Mundo Saludable con Alegremia y Amistosofia.

Queridos alegremicos y coincidentes: este espacio promueve la vida, la
esperanza, el amor, la alegria, la amistosofia y esta unido por la certeza absoluta
de un camino posible de transitar celebrando la VIDA.

Hoy compartimos con mucha emocion, la ultima “Carta que salen del cuerpo”
que escribio nuestro Julito Alegremico en noviembre de 2020:

CARTAS QUE SALEN DEL CUERPO NRO. 450 —
SENTIR LA PERTENENCIA DESDE LA VIVENCIA - 29/11/20

Ultima actualizacion: 27/11/2020

La columna editorial del sitio www.altaalegremia.com.ar

SENTIR LA PERTENENCIA DESDE LA VIVENCIA

Siguiendo camino de manera vivencial, es como voy aprehendiendo una de las
cosas mas bonitas que ha impactado en mi vida provocando transformaciones
mas alla de lo profesional: el sentido de pertenencia al Universo.

Descubro el valor esencial de un paradigma cultural diferente, centrado en la
vida, un Paradigma Biocéntrico, un sentir y un pensar como Naturaleza.

Sentir que soy Naturaleza me lleva a un “serestarhacer” diferente.

Maés adelante, vendran las intelecciones. Las discusiones sobre los paradigmas y
sus crisis, el pensamiento sistémico y las diversas concepciones de “Ecologia”

entre otros temas que intuyo esenciales para la continuidad de la vida.


http://www.altaalegremia.com.ar/
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Fritjof Capra, eminente fisico cuantico, quien desde hace afios viene bregando
por el cambio de paradigma cientifico, confronta la ecologia “superficial” con la
“profunda”. Esta ultima como escuela fundada por el filésofo noruego Arne

Naess en los setenta.

La superficial es antropocéntrica (...) centrada en el ser humano. Ve a éste por
encima o aparte de la naturaleza (...) le da a aquella un valor Unicamente
instrumental, “de uso”.

La ecologia profunda no separa a los humanos-ni a ninguna otra cosa- del
entorno natural (...) La ecologia profunda reconoce el valor intrinseco de todos
los seres vivos y ve a los humanos como una mera hebra de la trama de la vida.
1)

iLos cientificos le ponen la letra (inteleccién) a la musica (vivencias) que desde
lo cotidiano con los Pueblos Originarios, ya resonaba en mis protoplasmas!

A la distancia, aprecio que mi encuentro con los hermanos Qom, significé el
inicio de la recuperacion del sentimiento de pertenencia a la Tierra, al Cosmos,
ala Vida...

Las vivencias con hermanas y hermanos de diversos Pueblos Originarios, con
sus maneras de mirar, de sentir y de actuar, nos regalan luz para seguir haciendo
caminos hacia este Otro Mundo Posible, tomados de la mano.

iHasta la Victoria de la Vida Siempre!
Julio
1) Capra, Fritjof; La trama de la vida, Anagrama, Barcelona, 1998, pag.28,29

Equipo Editor de ALEGREMICOS COMPARTIRES
Lagacetillaalegremica@agmail.com

Instagram, Facebook y Twitter: La Gacetilla Alegrémica


mailto:Lagacetillaalegremica@gmail.com
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Amy Castro de Reyes

Ana Evelyn Masariego
Blanca Gonzdlez de Ochaeta
Juan Francisco Serrano

Lunia Castillo

MEXICO

Guadalajara

Carolina Rizo

Ciudad de México

Laila Soto Enriquez

Culiaicair
Ricardo Tapia
Tapachula

Laura Carabantes

Cancun

Hagen David
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PANAMA

Roberto Rodriguez

PARAGUAY
Asuncion

Agustin BarUa Caffarena

PERU
Lima
Daniel Enrique Rojas Bolivar

Humberto Guerra

URUGUAY
Montevideo
Angeles NUfez
Nancy Ruiz

Clara Fassler
Adriana Antognazza

VENEZUELA
Caracas

lldemaro Torres
Isabel Cristina Villarte

Sonia Hecker

VIETNAM
Ciudad Hochiminh

Claudio Schuftan

ZAMBIA
Livingstone
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Catalina Taca

VIAJEROS
Esteban Dupré

Redes y agrupaciones Co.incidentes

Un abrazo a algunas agrupaciones amigas. Saludamos con
mucha amistad y alegria a:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis, Mensaje, Aqui
Las Cruces, Iniciativa Laicista, la Revista de Educacion de Adultos
y Procesos Formativos de la Universidad de Playa Ancha, la
Publicacion Periddica Reportaje a la Cultura Contempordnea de
Oscar Roman y Silvio Roncone, las publicaciones virtuales
Algarrobo al dia.

iA completar!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de Mar, Ambos,
Una temporada en Isla Negra, Manual Ediciones, Primeros Pasos,
Ediciones Lolita, Eutopia, Ediciones Co.incidir

iA completarl!

Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las multiples iniciativas
Alegrémicas, La Municipalidad y diversos grupos de trabajo de
Quillota, El Proyecto Aurora, la Casa Museo Pablo Neruda de Isla
Negra, la Casa Museo La Sebastiana, Valparaiso, La fundacion
Vicente Huidobro de Cartagena, el Centro Huara de medicinas
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integrativas, Centro Indigo, Corporacion Arte y Ecologia, El
Canelo de Nos, Instituto del Bienestar, Las Coincidencias, Los
Azules, Artesanos de la Plaza Eladio Sobrino de Isla Negra, Chile
Inteligente, Centro de Estudios para la Calidad de Vida, Cons-
pirando, Departamento de Cultura del Colegio Médico de
Rancagua, el Departamento de Cultura del Colegio Médico de
Santiago, el Instituto del Pensamiento Complejo, Lideres
Culturales, Poetas del Mundo, Grupo Suenos (de médicos
poetas), Universidad de Chile, Universidad de Valparaiso, Usach,
Yohanan (Centro de Medicina Antroposdfica), La Nave
Imaginaria de Isla Negra, Grupo La Runfla, Grupo Matices, Grupo
Educacion para el Desarrollo Humano, Grupo Desarrollo
Espiritual, de Pucdn, Grupo Paranormales, Programa Hermandad
Literaria, Comunidad terapéutica de Penalolén, Centro Arqué,
Centro Tremonhue, Taller Literario de Adulto Mayor La Mampara,
Academia de Estudios e Investigacion Complexus Edgar Morin,
AEICEM Proyecto de agrupacion de médicos escritores
latinoamericanos, Amistad Esquina de Pocuro con RepuUblica de
Cuba de Sanfiago, Grupo de Gerontologia del Hospital Pinero de
Buenos Aires, La Caleta y sus redes, Municipalidad de El Quisco,
Municipalidad de Recoleta, Municipalidad de Quillota, Centro
de Apoyo Integral para Personas con Limitacion Visual de
Quillota (CEALIVI), Taller Literario con Malicia. Centro de Estudios
Jaime Galté. Sociedad de Escritores de Chile (SECH). Escuela
Popular Paulo Freire, Grupo Las Emocionales, Grupo Azul educa,
Grupo Multiversidad en accion Melipilla.

iA completarl!

Movimientos Internacionales
Poetas del Mundo, Alegremia, Internacional de la Esperanza

iA completarl!
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iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos, revistas,
agrupaciones, centros, etc. Tenemos que propagar la gran red
co.incidir por todo el mundo, propagar la gran co.incidencia de
co.incidir en ver un mundo mas azul.

Que este ano 2024
traiga la belleza del cielo,
y la humanidad

vuele con ella hasta
CO.INCIDIR

iFeliz afno nuevo!

co.incidir
ediciones



